
Cultivar ervas frescas e hortaliças dá 
um toque especial às refeições e isso 
pode ser feito no seu apartamento!

Confira algumas  
dicas:
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🌷 Visite um parque.
🎭 Participe de  
 atividades culturais.
🍴  Experimente  
 novidades  
 gastronômicas.
🏓 Pratiquem esportes  
 e vivam aventuras  
 juntos.

NO MÊS 
DEDICADO AOS 
PAIS, DESFRUTE 
DE MOMENTOS 
ESPECIAIS AO 
LADO DO SEU 
GRANDE AMIGO:

De raízes grandes, 
necessita de um vaso 
grande e exclusivo.  
Mantenha o solo sempre 
úmido e coloque-a em 
temperatura amena.

🌳HORTELÃ

Aponte a câmera  
do seu celular para  
a espécie e saiba  
mais sobre ela!

Escolha um local  
com pelo menos três 
horas diárias de luz 
solar direta e regue-o 
diariamente, mantendo 
o solo úmido.

🌱MANJERICÃO Regue com frequência  
e garanta algumas 
horas de luz solar 
direta diariamente.

🌿CEBOLINHA
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CULTIVO  
DE ERVAS NO  
APARTAMENTO


